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Pour les casques : appuyer les coussinets I'un contre l'autre
en placant une protection entre les deux
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LES PROTECTEURS AUDITIFS

Covmerl bien, bes poiter




Les Protections
Individuelles Contre
le Bruit (PICB)

[es bonner praliques o appliquer |

Se laver les mains avant
la mise en place des PICB

Mettre les PICB avant d’entrer
dans un lieu bruyant

Porter en permence les PICB
durant toute I'exposition
au bruit

Retirer les PICB uniquement
apreés étre sorti de la zone bruyante

Types de bouchons

7

\ Si vous portez des PICB obstruant le conduit auditif

Placez le bras opposé ] . Apres insertion des bou-
Modelez le bouchon aloreille par dessus Insérez progressi- Attendez 30 chons, placezles mains sur
de maniére a former la téte. vement le bouchon secondes jusqu’a lesoreilles puis relachez.
un tout petit cylindre Attrapez I'oreille en dans le conduit ce que le bouchon Si vous ne percevez au-
de233mm latirant vers le haut auditif, touten prenne forme. cune différence, cela si-
et légérement en bougeant lamachoire. gnifie que vos bouchons
arriere. sont bien insérés.
Le bouchon doitétre comprimé.
En appliquant une légere rotation vers
I'arriére puis vers I’'avant en I'enfoncant
dans le conduit.
\ Sivous portez des PICB recouvrant le pavillon de l'oreille
Dégagez les cheveux pour éviter qu'ils ne se glissent Placez les coquilles sur chaque oreille Réglez le serre-téte a bonne hauteur de maniere a
entre les coquilles et les oreilles. ’ couvrir entiérement les oreilles.




